
Menus du 01 au 05 juin 2026

Collège du Val d’Elorn SIZUN

Lundi midi
Macédoine

Escalope de dinde

Sauce indienne

Haricots beurre

Fromage AOP

Fruits BIO

Mardi midi
Salade de choux rouges aux 

lardons

Sauté de bœuf à la tomate

Semoule BIO/Poélée de 

légumes

Fromage blanc BIO

Religieuse/Fruits BIO

Mercredi midi
Salade de pâtes au jambon

Spaguetti

Bolognaise

Yaourt BIO

Fruits BIO

Jeudi midi
Salade de coeurs de palmiers

Ravioles Saitan sauce 

champignons

Fromage blanc BIO

Flan vanille/Chocolat

Fruits BIO

Vendredi midi
Assiette de charcuterie

Poisson frais selon courts et 

arrivages

Riz parfumé/Carottes à la 

crème

Fromage AOP

Fruits BIO

Lundi soir
Carottes rapées

Gratin de pâtes aux légumes

Salade verte

Fromage AOP

Compote/Fruits BIO

Mardi soir
Feuilleté

Côte de porc sauce charcutière

Petits pois carottes

Yaourt BIO

Fruits BIO

Mercredi soir
Pamplemousse

Poisson frais selon courts et 

arrivages

Riz

Fromage AOP

Tarte aux fruits/Fruits BIO

Jeudi soir
Salade de blé au thon

Sauté de bœuf

Purée de pommes de terre

Fromage AOP

Fruits BIO

Tous nos féculents(pâte, riz, 
boulgour, blé, quinoa) sont 
Bio, ainsi que nos fruits(sauf 
bananes)
Les menus sont susceptibles 
d’être modifiés suivant cours 
et arrivages
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